


در زمان ھای قدیم خشک کردن میوه به روش سنتی و ازطریق گرمای آفتاب و زیر نورو گرمای

آفتـاب و زیر نور مستقیـم آن خشک می شد. خشـک کردن مواد غذایی با این روش چنـد روز 

لودگی ھا و گرد وغبار  طول میکشیدو زمان زیادی صرف آن میشد.با قرار گرفتن در فضای باز آ

جذب آن می شد. 

 مختلف به وجود آمد که علاوه بر اینکه مدت زمان کمتری برای خشک کردن مواد غذایی مصرف   

 مـیشد، محصولاتی کــه خشک می شدند نیز کـاملا تمیز و بھداشتی تھیه میشدند یکی از این 

 روش ھا تولیدمیوه خشک به روش گرمایشی و با استفاه از خشک کن ھای کابینی ھستند.   

در ایـن روش بـسته بـه نوع بافـت میوه، آبـدار بودن یـا نبودن، ضـخـامت اسـلایس ھای میوه

دمای تنظیم شده در دستگاه،ساعات خشک شدن میوه ھای متغیر میباشد.میوه خشک شده    

 به میوه ھای گفته میشود که در اثر خشک شدن تمام آب خـود رااز دست داده اسـت.در واقع     

 میوه ھای خشـک با از دست دادن آب، اندازه کوچــکتری پیـدا مـیکنند اما مـیزان قند و کالری 

نھا نسبت به میوه ھای تازه بسیار بیشتر است.یکی از مھمترین مزیتی که میوه خشک نسبت    آ

 به میوه تازه دارد، مـدت زمان نگھداری آن است یعنـی میوه خشک را می توانید بـرای چند ماه    

 و حتی چند سال بدون یخچال نگھداری کنید.از دیگر نقاط مثبت میوه ھای خشک حجم فـضایی      

 اسـت که اشغال می کنند به طـوری که میوه ھای خشک با از دست دادن آب به فـضای کـمتری    

   

   

 برای نگھداری نیاز دارند. 

   

   

 امـا با پیشـرفـت تـکنولوژی روشھای بھـتری برای خـشـک کردن انـواع مـیوه ھا و مـواد غـذایی 

درباره ی میوه خشک....



برش حلقه ای

   

 

 ۳ کیلو گرم۶ بسته  ۵۰۰ گرمی

وزن خالص کارتن تعداد بسته در کارتن فرم برش نام محصول

سیب سفید



مردم جھان علاقه ی زیادی به میوه ھا دارند و یکی از این میوه ھای پر طرفدار سیب می باشد  

که از دیـر بـاز به عنوان میوه بھـشتی از آن یاد می کنند. امـروزه میوه خشک سیب یکـی از پر     

طرفدارترین نوع چیپس میوه است. سیب خـشک دارای ارزش تغذیه ای بالایی می باشد. 

میوه خشک سیب دارای فواید: 

۲)  پیشگیری از کم خونی و فقر آھن

۴) جلوگیری از پیری زودرس 

۶) تأمین کننده فیبر بدن   

۸) ایجاد تناسب اندام  

۳) افزایش سیستم ایمنی بدن       

۷) کاھش ابتلا به دیابت     

۱)  مناسب برای رشد قد در کودکان 

     

خواص سیب....

۵) تأمین کننده مواد معدنی    



برش حلقه ای

   

 

 ۳ کیلو گرم۶ بسته  ۵۰۰ گرمی

وزن خالص کارتن تعداد بسته در کارتن فرم برش نام محصول

سیب با پودر دارچین



 نظیر برای تمدد اعصاب است و در پیشگیری و درمان بیماری ھای مختلف مفید می باشد.  

میوه خشک سیب با پودر دارچین دارای فواید: 

۱)  رفع ضعف جسمی

۳) جلوگیری از بروز کم خونی

۴)  بھبود عملکرد دستگاه گوارش       

۲)   پیشگیری از سرطان 

     

۵)  در زنان باردار باعث تقویت سیستم ایمنی مادر و جنین میشود.  

وری سیب خشـک با استفاده از مواد مـختلف انجـام می شود کـه سیب خشـک دارچینی از   فـرآ

نھا است که علاوه بر عطر خوش سیب، رایحه بی ھمتای دارچین را نیز  مفیدترین و محبوبترین آ

در خود جای داده است. سیب خشک دارچینی دارای خواص درمانی فوق العاده انند فواید بی  

خواص سیب با پودر دارچین....



برش حلقه ای

   

 

 ۳ کیلو گرم۶ بسته  ۵۰۰ گرمی

وزن خالص کارتن تعداد بسته در کارتن فرم برش نام محصول

سیب با زعفران



سیب با زعفران استفاده کنید که دارای مزایای بی شماری می باشد.  

میوه خشک سیب با زعفران دارای فواید: 

۱)   تقویت مغز

۴)  تنظیم فشارخون

۲)  سلامت لثه ھا       

۳)   شادابی پوست

     

۵)  نقرس و درد مفاصل  

امروزه بـا پیشرفت جوامـع بشری بیماری ھا ھـم پیشرفت زیادی کرده انـد و یـکی از راه ھای   

 نجات انسان از بیماری ھای مختلف شناخت کامل طبیعت و آشنایی با خواص گیاھان و میوه ھا  

 اسـت. اگر به دنبال یک میان وعده با طعم و ترکـیب متفاوت ھستید مـیتوانید از میوه خشک   

خواص سیب با زعفران....



برش حلقه ای

   

 

 ۳ کیلو گرم۶ بسته  ۵۰۰ گرمی

وزن خالص کارتن تعداد بسته در کارتن فرم برش نام محصول

سیب با پودر لبو



آوردن فرزندانتان باشد. 

میوه خشک سیب با پودر لبو دارای فواید: 

۱)   کاھش کلسترول خون 

۴)  جلوگیری از ابتلا به بیماری ھای عروقی 

۳)   افزایش ھموگلوبین خون       

۲)   جلو گیری از کم خونی

     

۵)  جلوگیری از پوکی استخوان و کاھش وزن  

 سیب بـا پودر لـبو یکـی از مـحصولات جدید شـرکت گـروه مھندسین چھارباغ فـیروزه ای آریا    

وری شـده است. این محصول بـا رنگ بی نظیر خود می تواند،رنگی زیبا در      کـه بـا پودر لـبو فرآ

 تزئین ظـرف پذیرایی شما ایجاد کند و ھمچنین به دلیل این رنـگ قرمز یاقوتی باعث به اشتھا  

خواص سیب با پودر لبو....



برش حلقه ای

   

 

 ۳ کیلو گرم۶ بسته  ۵۰۰ گرمی

وزن خالص کارتن تعداد بسته در کارتن فرم برش نام محصول

سیب با پودر توت فرنگی



میوه خشک سیب با پودرتوت فرنگی دارای فواید: 

۱)   پیشگیری از سکته.  

۴)  جلوگیری از پیری زودرس

۳)   تامین کننده فیبر بدن      

۲)   ایجاد تناسب اندام

     

۵)  مقوی، خنک، ادرار آور و تصفیه کننده خون  

 یکی از خوشمزه ترین میوه ھا سیب خشک با پودر توت فرنگی به حساب می آید.ترکیب طعم    

 ترش مزگی پودر توت فرنگی در کنار طعم شیرین سیب بسیار لذت بخش می باشد و این نوع      

  محصول جدید دارای خواص فوق العاده می باشد.  

خواص سیب با پودر توت فرنگی....



برش حلقه ای

   

 

 ۶ کیلو گرم۶ بسته  ۱ کیلویی

وزن خالص کارتن تعداد بسته در کارتن فرم برش نام محصول

لو خاکی آ



۱)   رفع ک مخونی  

۴)  تقویت سیستم ایمنی بدن 

۳)   بھبود گردش خون در بدن      

۲)   زیبایی و سلامتی 

     

۵)  بھبود سیستم گوارش و ھضم  

ً
لو خاکی خشک طعم نسبتا ترش و ملسی دارد و طبع آن به سردی و ترشی گرایش دارد.       آ

لو خاکی.... خواص آ

لو خاکی دارای فواید:  میوه خشک آ



برش حلقه ای

   

 

  ۱۲ کیلو گرم۶ بسته  ۲ کیلویی

وزن خالص کارتن تعداد بسته در کارتن فرم برش نام محصول

لو کالیفرنیا آ



۱)   رفع ک مخونی  

۴)  تقویت سیستم ایمنی بدن 

۳)   بھبود گردش خون در بدن      

۲)   زیبایی و سلامتی 

     

۵)  بھبود سیستم گوارش و ھضم  

ً
لو معمولا به خاطر طعم ترش و لذیذ خـود شناخته مـی شود و بسیاری افـراد بـه دلیـل طعمی  آ

لو کالیفرنیا.... خواص آ

متمایز و متفاوت، آن را ترجیح می دھند.این میوه خشک علاوه بر اینکه طعمی خوشمزه دارد از 

خـواص و فـواید فراوانی نیز بـرخوردار است کـه از ویتامین ھا، مـواد معدنی و محتویات مفید  

 دیگر موجود در آن سرچشمه میگیرند.   

لو کالیفرنیا دارای فواید:  میوه خشک آ



برش حلقه ای

   

 

وزن خالص کارتن تعداد بسته در کارتن فرم برش نام محصول

لو شابلون  ۶ کیلو گرم۶ بسته  ۱ کیلوییآ



۱)   دارای فیبر بالا  

۴)  مناسب برای بیماران قلبی

۳)  کنترل کننده قند خون     

۲)   منبع پتاسیم

     

۵)  جلوگیری کننده از سرطان  

لو نقش زیادی در    لو این خواص را ندارد،مثلا این آ لو شابلون خشک خواصی دارد که تاز هی آ آ

لو شابلون.... خواص آ

 کـاھش وزن دارد، فشـار خون بالا را درمان کرده و مـوادمغـذی برای مغز را در اختیارمان قرار  

 شده است.   

لو شابلون دارای فواید دیگر:  میوه خشک آ

م یدھد.ھمان طور که میدانیم ، طی تحقیقات مختلف تاثیر فوق العاده ای بر کاھش وزن ثابت    



برش حلقه ای با پوست

   

 

وزن خالص کارتن تعداد بسته در کارتن فرم برش نام محصول

 ۶ کیلو گرم۶ بسته  ۱ کیلوییھلو  زعفرانی



یکـی از پرخـاصیت ترین مـیوه ھای خشک، بـرگه ھـلو خـشک ھست .ھـلو خشک شـده حاوی    

خواص ھلو....

مـقدار بـسیاری ویتامین  c می باشد کـه برای رشد استخوان ھا، پوست،دندان، ماھیچه ھـا و   

رگ ھای خونی جنین بسیار موثر می باشد.    

از خواص ھلو خشک امکان استفاده از آن در فصل زمستان است. خشک کردن مناسب باعث    

نتی اکسیدان ھا،  می شود که اجزای مفید میوه حفظ شوند.حتی ھلو خشک نیز منبعی غنی از آ

ویتامین ھا و مواد معدنی است. 



برش حلقه ای بدون پوست

   

 

وزن خالص کارتن تعداد بسته در کارتن فرم برش نام محصول

 ۶ کیلو گرم۶ بسته  ۱ کیلوییھلو  زعفرانی



۱)   تحریک مغز  

ترواسکلروز با کاھش سطح کلسترول بد ۸)  پیشگیری از آ

۶)  کاھش لخته شدن خون  

۵)  بھبود عملکرد روده

     

خواص ھلو....

۲)   کاھش فشار خون  

۷)  تقویت و افزایش رشد مو

۳)  جنین و زنان باردار  

۴)   لاغری و کاھش وزن

     



وزن خالص کارتن تعداد بسته در کارتن فرم برش نام محصول

لبالو با ھسته یکدست درشت و گوشتی ۵ کیلو گرم۱ بسته  ۵ کیلوییآ



لبالو برای افراد مبتلا به بیمار یھای کلیه بسیار    آھن منیزیم سدیم پتاسیم روی و فسفر دارد.آ

گیری م یکند و به کار منظم قلب نیز کمک م یکند.

مفید است، از بروز نقرس و روماتیسم پیشگیری م یکند، از رسوب نمک در ر گھای خونی جلو 

     

لبالو خشک برای درمان سنگ مثانه، تقویت نیروی جنسی، درمان خارش پوستی، برای درمان     آ

لبالو.... خواص آ

 سـوء ھاضمه، تصـلب شرایین، صفرا بـر، درمان بیماری نقرص، ضدکلسترول، ورم کلیه، ورم  

بالو سـرشار از ویتامـین ھای A.B.C است.و مـوادی چون کلسیم   لـ سـرد مـجازان کمتر بخورند.آ

 معده مفید می باشد

ویتامین  D (که از عناصر اصلی دخیل در ساختمان استخوان می باشند) اثرگذار است.عنصر بور  

لبالو خشک، سلامتی استخوان را تامین می کند.      در کنار کلسیم و منیزیم موجود در آ

نزیم ھای دخـیل درمتابولیسم کـلسیم، منیـزیم و منبع منـاسبی از بور است. بور بر فعالیت آ



وزن خالص کارتن تعداد بسته در کارتن فرم برش نام محصول

لبالو با ھسته یکدست درشت و گوشتی ۱۲ کیلو گرم۶ بسته  ۲ کیلوییآ



لبالو.... خواص آ

۱)   تقویت چشم  

۵)  درمان پوکی استخوان

۴)  درمان سرما خوردگی

۲)  سنگ کلیه

۳)  درمان کبد چرب     

     

۸)  کاھش علائم بیماری نقرس

۶)  بھبود کیفیت خواب

۷)  جوان سازی پوست صورت

۹)  پیشگیری از بیماری روماتیسم

لبالو تازه لبالو خشکه پرکالری تر از آ ۱۰)  آ



برش حلقه ای

   

 

وزن خالص کارتن تعداد بسته در کارتن فرم برش نام محصول

 ۶ کیلو گرم۶ بسته  ۱ کیلوییگلابی



۱)   مبارزه با التھاب  

۴)  افزایش سلامت روده

۳)  کمک به مکانیزم بدن

۲)  تقویت حافظه

     

نتی اکسیدان ھای فراوانی که دارد میتواند     اضافه کردن گلابی خشک به سبد تغذیه به دلیل آ

خواص گلابی....

به سلامتی بدن کمک شایانی کند.

میوه خشک گلابی دارای فواید: 



برش حلقه ای با پوست

   

 

وزن خالص کارتن تعداد بسته در کارتن فرم برش نام محصول

 ۶ کیلو گرم۶ بسته  ۱ کیلوییخرمالو



C ۱)   منبع عالی ویتامین 

۴)  پیشگیری از سنگ کلیه

۳)   افزایش اشتھا 

۲)  کمک به جذب آھن

     

خرمالـو، کـه ریشه ھایـی در فرھنگ چینی و ژاپنی دارد ، بـه صـورت خشـک شـده نیز مـصرف     

خواص خرمالو....

میگردد،خشک کردن این میوه باعث میشودکه در تمام فصول سال از خواص آن بھره مند شد. 

میوه خشک خرمالو دارای فواید: 



وزن خالص کارتن تعداد بسته در کارتن فرم برش نام محصول

ناناس ۶ کیلو گرم۶ بسته  ۱ کیلویی برش نیم حلقه ایآ



۴)  مبارزه با رادیکا لھای آزاد

کنه ۲)   داروی موثر آ

نت ی اکسیدا ن ۵)  منبع فیبر و آ

     

ناناس در سراسر دنیا از محبوبیت زیادی برخوردار است.بر اساس مطالعات پزشکی، خواص        آ

ناناس.... خواص آ

(Cناشی از کمبود)ناناس خشک شده می تواند ازبدن در برابر بیماری اسکوربوت مصرف منظم آ

ناناس دارای فواید:  میوه خشک آ

جلوگیری کند.  

۳)  التھاب پوست سر

۱)  سلامت لث ه

۶)  دژنراسیون ماکولا (لک هی زرد )



وزن خالص کارتن تعداد بسته در کارتن فرم برش نام محصول

ناناس کمپوتی ۶ کیلو گرم۶ بسته  ۱ کیلویی برش نیم حلقه ایآ



ھمانطور که شاھد ھستید خیلی از افـراد در ملاقات ھـای خود از بیماران مخصوصا کسانی که    

ناناس کمپوتی.... خواص آ

ناناس استفـاده می کنند. علت اسـتفاده از کمپوت    نیاز به جراحی و عمل داشـته اند از کمپوت آ

نزیم بروملین در کاھش التھاب،تورم و کبودی ناناس با داشتن آ جراحی بسیار مناسب است.آ

 اناناس یـک پایه علمی دارد چـرا که این محصول برای زخم و بھـبود تورم و التھاب پس از عمل 

ھـای پس از جراحی بـ ه ویژه جراح یھای دندان و بینی بسیار کـارساز است.بروملین بـا تنظیم 

کردن فع ل و انفعالات شیمیایی در بدن از بروز التھاب جلوگیری می نماید.  



برش حلقه ای

   

 

وزن خالص کارتن تعداد بسته در کارتن فرم برش نام محصول

نارگیل ۶ کیلو گرم۶ بسته  ۱ کیلویی



۴) ضد التھاب و ضدعفونی کننده است.

۳)   از قلب محافظت م یکند.

۵)  خطر ابتلا به دیابت را کاھش م یدھد .

     

نارگـیل از گـذشته تـا کنون نقش مھمی در درمـان جسم و روح افـراد داشـته است.برای بھر ه       

خواص نارگیل....

مندی بیشتراز این میو هی پرخاصیت آن را بصورت نارگیل خشک شده می توان استفاده کرد. 

میوه خشک نارگیل دارای فواید: 

۲)  باعث لاغری م یشود.

۱)  انرژی بخش است .

نزیمی کمک م یکند که این موضوع خط ر ۶)  به کاھش استرس روی پانکراس و سیست مھای آ

 ابتلا به دیابت را کاھش م یدھد .



وزن خالص کارتن تعداد بسته در کارتن فرم برش نام محصول

برش قلمیانبه ۶ کیلو گرم۶ بسته  ۱ کیلویی



انبه بـه طور طبیعی رشد نم یکند، انبه خشک م یتواند یـک گزین هی عالی باشـد.خواص میوه      

خواص انبه....

خشک انبه به انداز هی میو هی تاز هی آن و چه بسا بیشتر است و از آن معمولا برای درمان التھاب،     

انبه علاوه بر اینکه به خاطر گوشت بسیار خوشمز های که دارد یکی از پرطرفدارترین میو هھای

 تقویت سیستم ایمنی بدن و کاھش قند خون استفاده م یشود.  

گرمسیری است،به عنوان ابرغذا نیز شناخته م یشود و خواص فراوانی برای سلامتی به ھمراه

بار مواد مغذی موجود در این میوه آن را یک مکمل غذایی م یسازد.انبه سرشار دارد.لیست پر

نت یاکسیدا نھایی است که بدن ما برای محافظت،رشد و داشتن از ویتامی نھا،مواد معدنی و آ

عملـکرد مناسب بـه آ نھا احتیاج دارد. این میو هی گرمسیری بـه صورت تازه یک میا نوعد هی  

بسیار سـالم و خوشمزه است امـا اگر به صورت خشک شده ھـم مصرف شـود م یتواند بسیار 

مـغذی بـاشد. انبه خشک را م یتوان بـه عنوان میا نوعده مصرف کرد والـبته مـ یتوان آن را به 

به غلات صبحانه یا سالاد و ظرف آجیل ھم اضافه کرد.



وزن خالص کارتن تعداد بسته در کارتن فرم برش نام محصول

برش کامل برگانبه ۶ کیلو گرم۶ بسته  ۱ کیلویی



خواص انبه....

۷)   تاثیرات مثبت فیبر بر سلامتی دستگاه گوارش

۴)  انبه خشک غنی از منگنز و مس

B۲)    منبع ویتامین ھای گروه 

نتی اکسیدانی ۱)  خواص آ

     

۵)  یک مکمل غذایی برای خان مھای باردار

۶)  منبع تامین ویتامی نھای مورد نیاز رشد کودک     

۳)  حاوی فنول ھای مفید برای بدن





شـاید مـھمترین نکته ای کـه در مورد میوه خشک کیوی بـاید مدنظر قـرار داد، خـواص کیوی       

خواص کیوی....

خـشک باشد؛ بررسـی فواید کـیوی خشک می تواند بـه رفع بسیاری از مشکلات جسمی و روحی      

باشیم و حتما باید در مورد آن ھم اطلاعات کافی کسب نمائیم.

 افـراد کمک شـایانی نماید. البـته  به این مـعنی نیست کـه به کل از مضرات کیوی خشک غافل 

شـاید ھنوز ھم افرادی باشد که ندانند کیوی خشک چیست و یا تابحال طعم فوق العاده آن را

به نکرده باشند؛ باید به این افراد گفت که اگر بتوان از مزه ملس و ترش این میوه خشک تـجر

 گـذر کرد، ھرگز نمی توان مـزایای بی نظیر آن برای سلامتی بدن را نادیده گرفت!ب هطور خلاصه

نت یاکـسیدا نھا و فـیبر، به عنوان یـک     کیوی خشک بـا تـرکیبی از ویتامی نھا، مـواد مـعدنی، آ

 خوراکی مغذی و لذیذ،م یتواند به بھبود سلامت عمومی بدن و افـزایش انرژی ویژه افراد کمک  

نجا که ب هصـورت خشک و به  طـور طـولانی  مدت قابل انبـارکردن است ، کـیوی خشک     کنـد. از آ

ل برای میا نوعد هھا و تنقلات باشد. م یتواند جزء انتخا بھای اید هآ

 





خواص کیوی....

۷)   رفع یبوست و حفظ سلامت گوارش

۴)  جلوگیری از پیری زودرس

C ۲) سرشار از ویتامین

۱)  کنترل وزن بدن

     

۵)  حفظ سلامت پوست و چش مھا

۶)  سلامتی مغز و سیستم عصبی     

۳)  حفظ سلامت قلب و عروق





پـرتقال توسرخ (پرتقال خونی)  خـطر ابتلا به بیمار یھای قلبی و ھـمچنین چاق یھای پر خطر را        

خواص پرتقال خونی....

کم م یکند. ھ مچنین این نوع از مرکبات، به دلیل دارا بودن مقادیر زیادی از ویتامین  Cمنجر به  

خون، نقش زیادی در حفظ و سلامت پوست و ھمینطور زیبایی را دارا است. با وجود این که طی 

 جـذب آھن بیشتری در بـدن م یشود. جذب آھن و تسریع در عمل خونسازی و بھبود گردش 

فـرایند خشک شدن، آب ایـن میوه تا حـد زیادی تبخیر مـ یشود اما ھـمچنان خواص ایـن میوه 

شگفت انگیز پا برجاست.

از خـواص پرتقال تو سرخ خـشک م یتوان به جلوگیری از تشکیل شدن تومو رھای سرطانی به 

ویژه سرطان سینه و سرطان دھان اشاره کرد. 





۴)  محافظت در برابر بیماری ھا به علت وجود رنگدانه ھا

۲)  جلوگیری از حملات قلبی و عروقی 

۱)  جلوگیری از چاقی

     

۳)  جلوگیری از سندروم درد روده بزرگ

خواص پرتقال خونی....





۴) بھبود عملکرد کلیه

۳)   جلوگیری از تھوع

۵)  جلوگیری از سرطا ن

     

پـرتقال جـز مرکـباتی اسـت کـه در فـصل پایـیز و زمـستان از مـیوه ھـای محـبوب و پـرطرفدار       

خواص پرتقال....

 محسوب می شود .مصرف روزانه آن در رژیم غذایی، ما را از بیماری ھا و سرطان در طولانی مدت 

میوه خشک پرتقال دارای فواید: 

۲)  کاھش کلسترول

۱)  جلوگیری از در د

۶)  بھبود عملکرد کلی ه

 محفوظ نگه میدارد. 





نتی اکسیدان ھای ضد التھابی ھستند ۴) سرشار از آ

۳)   سفید کردن دندان

۵)   توت فرنگی کلسترول بد خون را کاھش م یدھ د

     

یکی از ظریف ترین میوه ھای خشک توت فرنگی است،این میوه خشک  مقوی، خنک،ادرار آور و       

خواص توت فرنگی....

تصفیه کنند خون می باشد. مصرف این میوه قبل از غذا اشتھا آور است، مواد قندی موجود در  

میوه خشک توت فرنگی دارای فواید: 

۲)  یبوست

۱)  دیاب ت

۶)  یک جایگزین سالم برای آب نبات است اما به ھمان اندازه رضایت بخ ش

  این میوه خشک از نوع لولوز است که برای افرادی که بیماری قند دارند بسیار مناسب است.





موز خشک یکی از پرطرفدارترین میوه خشک می باشد که حاوی املاح و مواد معدنی می باشد       

خواص موز....

و از آن می توان برای تزیین کردن انواع سالادھا، دسرھا و انواع کیک ھم استفاده کرد.    

داد و به رشد بدن آن ھا کمک کرد. 

 ازمیوه خشک موز می شود به عنوان یک میان وعد ه بسیار مفید،مغذی و سالم نیز به کودکان 

بخواھیم از فواید میوه خشک موز بگوییم باید گفت که این میوه خشک سرشار از ویتامین  اگر

بوھیـدرا تھا، آھن، فسفر، کلسیم،مـنیزیـوم و … و ھمین طور شامـل   ھـای A. C. B6 و انواع کر

قندھای طبیعی مثل ساکاروز، فروکتوز و گلوکز می باشد که این میوه خشک را به یکی از عالی  

ترین نوع خشکبار تبدیل کرده  و خاصیت ھای این میوه خشک مقوی بر ھمگان اشکار است. 





۴)   بھبود عملکرد بینایی چش مھا 

۲) افزایش سطح ھموگلوبین خون

۱)  افزایش تولید گلبو لھای قرمز

     

۳)  تنظیم خلق و خو و احساسات

خواص موز....

۸)   کاھش علائم افسردگی و اضطراب

۶) بھبود عملکرد متابولیسم بدن

۵)  افزایش انرژی برای شروع روز

     

۷)  پیشگیری از بیمار یھای قلبی





لـیمو ترش  کامـل از خواص و فـواید مختلف برای سلامتی است. این میوه کاربرد فراوانی دارد       

خواص لیمو ترش....

از آن بـرای تھیه نوشیدنی و ایـجاد طعم مـتفاوت در غـذاھا استفاده م یشود.لـیمو ترش خواص  

خـواص لیمو ترش خشـک شـده کاملا مشابه لیمو تازه است. نـوع مرغوب لیمو در تمامی فص ل

 درمانی فراوانی دارد. از فواید لیمو ترش به صورت خشک شده نیز استفاده م یشود. 

ھـای سال در دسترس نیست. به ھمین دلیل یکی از را هھای بھرمندی از خواص آن در تمامی

 فـص لھا، خـرید لیمو ترش خشک است. مدت زمان ماندگاری لیمو خشک بسیار بیشتر از میوه   

تازه آن است.   





خواص لیمو ترش....

۴)   درمان اختلالات ادراری

۲) کنترل سرطان

۱)  انرژی زا

     

۳)  تقویت سیستم ایمنی

۷) بھبود عملکرد متابولیسم بدن

۵)  کمک به درمان کم خونی

۶)  جوانسازی پوست صورت     





۴)  محافظت از چش مھا

۳)   حفظ سلامت قلب

۵)   ساختن عضلات قدرتمن د

     

لو در کنار طعم خوشمزه، از خواص و فواید فراوانی نیز برخوردار است که از ویتامی نھا،مواد        آ

لو برقانی.... خواص آ

معدنی و محتویات مفید دیگر موجود در آن سرچشمه م یگیرند. در کنار ویتامین و مواد معدنی

لو برقانی دارای فواید:  میوه خشک آ

۲)  کاھش قند خون

۱)  مدیریت وز ن

۶)  پیشگیری از سرماخوردگ ی

نت یاکسیـدا ن نیز است که م یتـوانند به کاھش خطر ابتلا بـه انواعی از  لو سـرشار از فـیبر و آ  آ

وی خـشک به خاطر چند خـاصیت بـرجستـه آن مـانند رفـع  لـ  بیمـار یھـای مزمن کمک کـنند. آ

مقابله با پوکی استخوان شناخت هشد هتر است. 

۷)  تقویت استحکام استخوا نھ ا





۴)  تقویت سلامتی استخوا نھا

نت یاکسیدان ۳)   سرشار از آ

۵)   مناسب برای کاھش قند خو ن

     

لو بخارا، از مـواد غذایی است کـه به رو شھای مختلفی استفاده مـ یشود.این محصول ھمان         آ

لو بخارا.... خواص آ

لوی خشک   و بخارا بـر اساس نـوع آ لـ لوی خـشک شده است و در دسته خشـکبار جای م یگیرد.آ آ

لو بخارا دارای فواید:  میوه خشک آ

۲)  افزایش سلامتی قلب

۱)  تقویت پوست و م و

 شـده از طعم ترش، ملس تا شیرین متفاوت است.این مـحصول به صورت خام، خورشتی و در  

لوچه و ترشک و … کاربرد دارد. امـا اطلاع از خواص و فواید این نوع خشکبار   تھیه غـذا، تھیه آ

خالی از لطف نیست. 





۴)  بھبود کیفیت سوخت و ساز بدن و جذب حداکثر مواد مغذی و املاح معدنی

۳)   زیاد شدن میزان اسپرم و افزایش درصد باروری در مردان و زنان

یکـی از خوشمز هترین مـیو هھای تابستانی که خاصیت دارویی و درمـانی بـ ینظیری دارد انجیر    

خواص انجیر....

است. خواص انجیر خشک و انجیر تازه بسیار باھم متفاوت است.  

میوه خشک انجیر دارای فواید: 

یند خو نسازی در بدن و تقویت قوای جنسی ۲)  افزایش فرآ

۱)  رفع سوء ھاضمه و افزایش میزان اشتھ ا



آدرس: اصفھان، جاده اصفھان مبارکه، ناحیه صنعتی دھسرخ بلوارمھرگان خیابان سوم پلاک (۳۰)

تلفن کارخانه:۵۲۴۴۸۵۱۴-۰۳۱شرکت چھارباغ فیروزه ای آریا

charbagh.co@gmail.com :موبایل:۰۹۱۲۲۳۷۶۳۶۵ایمیل
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